
NOMADE

PROGRAMME DE L’ÉVÈNEMENT :

BENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 

Ouverture du salon aux
exposants

7H00 - 8H45 :

Ouverture du salon au public
9H00 :

À PARTIR DE 8H00 :
Retrait des dossards : 
Kids - Espace loisirs - partie
haute
Rando 2 jours - parking espace
culturel 

Forest’Kids U13 (9-12 ans)
30 minutes

10H00 :

Forest’Kids : (6-8 ans) : 
20 minutes

11H00 :

Arrivée des premiers coureurs
13H00 :

Show trial 
14H00 :

Départ de la Randuro - Exa Cycle
13H30 - 14H30

Remise des prix Marathon -
parvis Espace Loisirs 

15HO0 :

Show trial 
17H

Fermeture du site 
19H00 :

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026 :
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Remise des médailles et collation
Podium parvis Espace Loisirs

11H30 :

Retrait des dossards randuro
Exa cycle - 6 rue de la Gare, Arbent

13H00 - 14H00 :

Soirée des bénévoles - Espace Loisirs 
À PARTIR DE 19H

Arrivée des derniers coureurs
18H30 :



NOMADE

Ouverture du salon aux exposants
7H00 - 8H45 :

Ouverture du salon au public
9H00 :

Retrait des dossards XCO 
Espace Loisirs - partie haute

À PARTIR DE 8H00 :

Reconnaissance du parcours 
8H30 - 9H30 :

Course XCO - U15 H/F
9H30 :

Course XCO - U17 H/F - U19F
10H30 :

Reconnaissance et podiums 
12H00 - 13H10 :

Arrivée des participants rando 2
jours 

À PARTIR DE 13H00 :

Course XCO - Elite H - U23 
15H00 :

Course XCO - U19 H - Master 35,
40 et 50 - Elite F 

13H15 :

Remise des prix
17H00 : 

Fermeture du site
18H00 :

BENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026 :
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NOMADE

FICHE DE POSTEORGANISATION DU SITE

BENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 

PLAN DU SITE D’ARRIVÉE :
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SOGEMA - ARBENT
 Situé à 300m de l’espace loisir

1148 Av. du Général Andréa, 01100 Arbent 

BENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 

110 KM UCI :

Chargement : 4H45
Départ : 5H30

85 KM UCI + 85 KM OPEN HOMME ET JUNIOR :

Chargement : 6H30
Départ : 7H15

RANDO 85 KM :

Chargement : 6H30
Départ : 7H15

RANDO 65 KM :

Chargement : 6H30
Départ : 7H15

RANDO 40 KM :

Chargement : 8H00
Départ : 9H00
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TRANSPORTS :

Responsable transport :
Benjamin STECK 06 89 24 55 38 

ESPACE CULTUREL ET SOCIAL - ARBENT 
 Situé en face de l’Espace Loisirs  300m

de l’espace loisir

RANDO 2 JOURS  :

Chargement : 8H00
Départ : 9H00



NOMADE

LES COURSES ET FORMATS :

Départ 11h00
Longchaumois

RANDO VTT 20KM - LA GOURMANDE 

BENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 

11h00
Longchaumois - Lelex - Lamoura 

RANDO VTT 2 JOURS

U13 : 10h 
U9 : 11h
Arbent - Arbent 

FOREST’KIDS 

13h30 - 14h30 
Arbent

FOREST’RANDURO

LES COURSES DU SAMEDI :
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10h00
Longchaumois - Arbent

XCM 85 KM HOMMES OPEN 

10h00
Longchaumois - Arbent

XCM 85 KM JUNIORS

08h00
Longchaumois - Arbent

XCM 100 KM HOMMES UCI 

10h10
Longchaumois - Arbent

RANDONNÉE VTTAE 68 KM

10h10
Longchaumois - Arbent

RANDONNÉE VTT 68 KM

09h30
Longchaumois - Arbent 

XCM 85 KM DAMES UCI 

10h10
Longchaumois - Arbent 

RANDONNÉE VTT 85 KM

13h00
Les Moussières - Arbent

RANDONNÉE VTTAE 40 KM

13h00
Les Moussières - Arbent

RANDONNÉE VTT 40 KM

LES RANDOS DU SAMEDI :



NOMADEBENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 

8h00 - Lamoura - Arbent 
8h30 - Lelex - Arbent 

RANDO VTT 2 JOURS 

LES COURSES DU DIMANCHE :
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09h30 
Arbent 

XCO U15 
10h30 
Arbent

XCO U17 

13h15 
Arbent 

XCO U19 H - MASTER 35, 40, 50 - ELITE F 
15h 
Arbent 

XCO ELITE H - U23 H 



NOMADE

 Un format Cross-Country en boucle pour les plus jeunes : l’objectif, s’amuser
et enchaîner un maximum de tours ! 20 minutes pour les U9 (6-8 ans) et 30
minutes pour les U13 (9-12 ans). À l’arrivée, chaque enfant repart avec sa
médaille en souvenir.

FOREST KIDS 

Envie de rider sans pression ? Choisissez votre parcours et lancez-vous dans
une aventure 100% plaisir, sans chrono !

Parcours BLEU : Idéal pour s’initier à l’enduro et découvrir les sensations de
vitesse en douceur. Parfait pour les riders en quête de fun sans stress.
Parcours ROUGE : Pour les mordus de sensations fortes, avec des spéciales
plus techniques et engagées. Prêt à relever le défi ?

RANDURO :

Trois distances pour profiter de La Forestière sans la pression du chrono : 40
km au départ des Moussières, ainsi que 68 et 85 km au départ de
Longchaumois. Des parcours à vivre à son rythme, ponctués de
ravitaillements locaux et gourmands pour savourer pleinement l’aventure.

RANDOS D’OR - LONGCHAUMOIS / LES MOUSSIERES - ARBENT

Deux jours de vélo au cœur des montagnes de l’Ain et du Jura, avec une étape
à Lamoura ou Lélex selon l’hébergement choisi. Transport des bagages,
restauration et ravitaillements : une formule clé en main pour profiter
pleinement de l’aventure.

RANDO 2 JOURS 

BENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 

EXPLICATION DES FORMATS :
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Deux formats marathon chronométrés de 110 et 85 km pour se mesurer aux
sentiers emblématiques de La Forestière. Des parcours exigeants servant de
support aux Championnats de France VTT Marathon et à la finale du
Challenge Alpine Cup.

COURSES MARATHON - LONGCHAUMOIS - ARBENT



NOMADE

Stand promotionnel autour du fromage : animations et dégustations de
Comté.

LES AMIS DU COMTÉ :

KOVAC, constructeur de vélos en acier haut de gamme, alliant savoir-faire,
performance et caractère. Venez découvrir leurs modèles sur le stand et
profitez-en pour les tester directement sur place.

KOVAC

Fournisseur de textile pour cyclistes : maillot collector et équipementier du
team Forestière.

AMD ROSTI :

VILLAGE EXPOSANT : 

XG Wood, constructeur de vélos en bois basé dans l’Ain. Des vélos uniques qui
associent savoir-faire local, innovation et éco-responsabilité, avec une
approche différente et durable de la pratique du vélo.

XG WOOD  

La boutique de La Forestière, tenue par une nouvelle équipe de bénévoles.
Retrouvez vêtements et produits aux couleurs de l’événement pour petits et
grands, tout en soutenant directement La Forestière.

BOUTIQUE FORESTIÈRE 

Une animation de tir à la carabine laser, accessible à tous, pour tester son
adresse et sa précision dans une ambiance ludique et conviviale.

TIR A LA CARABINE LASER 

Un parcours ludique de maniabilité à vélo avec modules en bois, slaloms et
exercices d’agilité pour travailler équilibre, trajectoires et maîtrise du vélo, tout
en s’amusant.

PARCOURS MANIABILITÉ 

Piste de circulation à vélo : une animation ludique et pédagogique pour
apprendre les bons réflexes et gagner en autonomie à vélo. Plusieurs
environnements à découvrir, avec vélos et protections fournis sur place.

ECO MOOV 

Acteur local de la gestion et de la valorisation des déchets, avec des
animations ludiques pour apprendre à mieux trier et sensibiliser petits et
grands à la réduction de notre impact environnemental.

SIVALOR 

Un show spectaculaire de VTT Trial et Street Trial avec Yohan Triboulat et son
équipe : figures, sauts et franchissements techniques au programme. Un
véritable temps fort à ne pas manquer au cœur du village !

X SPORTS SHOWS 

BENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 
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NOMADE

RESTAURATION

Une buvette tenue par les bénévoles de La Forestière, idéale pour se retrouver
après l’effort autour d’une boisson fraîche, d’un café ou d’une bière. Un
moment convivial qui permet aussi de soutenir l’organisation de l’événement.

BUVETTE FORESTIÈRE 

Un producteur local passionné par l’élevage de brebis, qui transforme
directement son lait en produits gourmands. À découvrir notamment : ses
glaces artisanales au lait de brebis, pour savourer et soutenir le savoir-faire
local.

LA BERGERIE DU CHAMPS DEVANT 

Un stand gourmand aux airs de fête foraine, tenu par Ruby. Churros, crêpes,
gaufres, barbe à papa et pommes d’amour pour une pause sucrée après
l’effort, à savourer par petits et grands.

THE RUBY 

Un food truck aux saveurs italiennes, porté par une véritable histoire de famille.
Christophe et Enzo d’Amico, père et fils, vous proposent leurs pizzas artisanales
à déguster sur le village, avant ou après l’effort.

CHEZ SALVATORE 

Des pâtes artisanales, bio et locales, fabriquées à Bersaillin dans le Jura par
Juliette Excoffier. Une restauration gourmande et engagée, idéale pour
reprendre des forces après l’effort.

À PATES DE LOUVE 

Un food truck du Haut-Bugey spécialisé dans les burgers faits maison, avec
viande hachée du jour, pain frais, frites et sauces maison. Une cuisine
généreuse qui fait la part belle aux produits frais et locaux.

LA CARAVANE 

BENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 
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NOMADEBENEVOLES@LA-FORESTIERE.COM07 82 95 50 57

RESPONSABLE BÉNÉVOLE : LUCIE MILARD 

Cette édition de La Forestière est particulière à plus d’un titre.
Depuis quelques mois, une nouvelle équipe dirigeante a pris le relais avec une ambition
simple : faire vivre et grandir La Forestière tout en restant fidèle à ce qui fait sa force
depuis toujours.

Les premiers mois ont déjà permis de concrétiser de beaux projets : 
Une Forest’Cime saluée par les participants, avec de nombreux retours très positifs et
des réengagements déjà annoncés pour l’an prochain ;
Une restructuration de l’association autour de commissions qui fonctionnent aujourd’hui
à plein régime ; 
Et de nombreux messages d’encouragement de la part de nos partenaires
institutionnels, qui voient en La Forestière un formidable outil de rayonnement et
d’attractivité pour notre territoire.
 
Mais au cœur de cette dynamique, il y a surtout vous, les bénévoles.

Notre volonté est claire : Remettre les bénévoles au cœur de La Forestière. C’est grâce à
votre disponibilité, votre énergie, votre bonne humeur et votre engagement que nos
événements peuvent exister. 

Que vous soyez présents depuis de nombreuses années ou que vous nous rejoigniez
pour la première fois, votre contribution est essentielle.

Et si certains souhaitent aller plus loin et consacrer un peu de temps à la vie de
l’association tout au long de l’année, les portes de nos commissions sont grandes
ouvertes. 
Vous y trouverez un environnement dynamique, collaboratif et convivial, où chacun peut
apporter ses idées, son expérience et son envie de faire avancer La Forestière.
 
Au nom de toute l’équipe, je tiens à vous adresser un très grand merci pour votre
engagement à nos côtés.

Notez d’ores et déjà que nous allons vous proposer, dans les prochains mois, des
moments de convivialité et de rencontres tout au long de l’année, afin que La Forestière
soit aussi une aventure humaine qui se vive bien au-delà des seuls jours de course.
 
Très belle Forestière à toutes et à tous, et encore merci pour tout ce que vous faites.
 
David Carry
Président de La Forestière

REMERCIEMENTS :
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